
Richtlijnen voor de 
patiënt
Voor de ingreep: •	 Het is aangeraden om een maand voor de ingreep te stoppen 

met roken.

•	 Gelieve vanaf middernacht voor de ingreep niet te eten noch 
te drinken in geval van algemene anesthesie.

•	 Voor de ingreep is het verplicht 3 dagen op voorhand te 
starten met herpesbehandeling ( acyclovir). De nodige voor-
schriften zullen u meegegeven worden.

•	 Op de dag van de ingreep is het aangeraden om geen make-
up of nagellak te dragen en geen dagcrème te gebruiken.

•	 Op de dag van de ingreep is het aangeraden om geen contac-
tlenzen te dragen.

•	 Op de dag van de ingreep is het aangeraden om geen juwe-
len/piercings te dragen. Wij vragen u ook een hemd of trui 
aan te trekken met rits of knopen zodat deze niet over het 
gelaat moeten getrokken worden na de ingreep.

Phenol peeling
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Na de ingreep: •	 Het is aangeraden om een maand voor de ingreep te stoppen 
met roken.

•	 Gelieve vanaf middernacht voor de ingreep niet te eten noch 
te drinken in geval van algemene anesthesie.

•	 Voor de ingreep is het verplicht 3 dagen op voorhand te 
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starten met herpesbehandeling ( acyclovir). De nodige voor-
schriften zullen u meegegeven worden.

•	 Op de dag van de ingreep is het aangeraden om geen make-
up of nagellak te dragen en geen dagcrème te gebruiken.

•	 Op de dag van de ingreep is het aangeraden om geen contac-
tlenzen te dragen.

•	 Op de dag van de ingreep is het aangeraden om geen juwe-
len/piercings te dragen. Wij vragen u ook een hemd of trui 
aan te trekken met rits of knopen zodat deze niet over het 
gelaat moeten getrokken worden na de ingreep.

Aarzel niet ons verpleegkundig team te contacteren in geval van 
vragen of twijfel. Wij zullen u steeds telefonisch bijstaan of u 
graag  persoonlijk ontvangen ter controle.

VRAAG ?
webinfo@beclinic.com
+32 2 309 6000
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